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Elasticidad, coordinacién
T.K.D X | x| x| x| x|x|x|x|x|x|x]x X DIRECTORA CASA DIA agilidad
YOGA X | x| x| x| x| x| x| x|x|x]|x|x X DIRECTORA CASA DIA Disciplina, armonia,
CANTO x| x| x| x|Ix | x| x|[x|x|x]|x]x X DIRECTORA CASA DIA alegria, armonia, libertad
companerismo
Empatia, compaiierismo
BAILERREGIONAL | X | X | X | X | X [ X | X | X | X | X | x| X X DIRECTORA CASA DIA coordinacién
DOMINO X X | X | X | x| x| x| x|[x|[x]|x]|Xx X DIRECTORA CASA DIA Agilidad mental, recreacién
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Asesoria manejo de X X X X X X X DIRECTORA CASA DIA Habilidad _.:.nm_mﬂ:m_.
celulares comunicacion
Tarjetas de INAPAM | X | X [ X | X | X | X | X | X | X | X | X | X X DIRECTORA CASA DIA Beneficios descuentos
Cachi bol X | X | X[ X[ X ]| X | X | X]|X]|X]| X ]| X X DIRECTORA CASA DIA Actividad fisica, agilidad
Rosca de reyes X X DIRECTORA CASA DIA Unidad compaiierismo
Caminata parque X X X X X DIRECTORA CASA DIA Mejora su salud
meftropolitano
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Reunion maestros X X | x| x| x| x X DIRECTORA CASA DIA COMPARERISMO UNIDAD

pensionados

Festejo de la Candelaria

DIRECTORA CASA DIA

TRADICION,

Canto, comida de grupo
en el cenador 14 de
Febrero

DIRECTORA CASA DIA

UNIDAD, RECREACION

Coro visita enfermos
IMSS.

DIRECTORA CASA DIA

SOLIDARIDAD

Salida a GDL: del grupo
de baile regional al CADIP

DIRECTORA CASA DIA

CONOCIMIENTOS
RELACIONES
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Visita coro; a los presos X X DIRECTORA CASA DIA SOLIDARIDAD,
Baile de salén X | x| x| X | x| x| x| x| x| x|x]Xx X DIRECTORA CASA DIA AUTOESTIMA,
Taller de risa terapia X X DIRECTORA CASA DIA RECREACION
Participacion en fiestas
de Parroquia san José X X DIRECTORA CASA DIA AUTOESTIMA
Canto, baile , coro
Paseo a la barranca de X X DIRECTORA CASA DIA ESPARCIMIENTO

Huentitan
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Caminata de la salud

DIRECTORA CASA DIA

Conciencia del cuidado personal

Coronacion Reina de la
tercera edad

DIRECTORA CASA DIA

Autoestima

Festejo a las madres 10
de mayo Casa Dia

DIRECTORA CASA DIA

Gratitud, alegria, amistad

Festejo 15 de Mayo dia
del maestro Casa Dia

DIRECTORA CASA DIA

Gratitud, compaierismo,
puntualidad, relaciones

Platica preventiva sobre
padecimientos de la
tercera edad

DIRECTORA CASA DIA

Conocimiento, salud
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Certamen Regional Reina Aut . c .
de la Tercera Edad en X X DIRECTORA CASA DIA uto estima, Competencia
Atotonilco Comparierismo
Corte de pelo gratis de la
instituto de Belleza Arte X X X X X X X DIRECTORA CASA DIA Seguridad, apoyo econémico,
B y Estilo
Semana Adulto Mayor del Autoestima, conocimientos
x ]
22 de Agosto al 26 2 BIREGCTORAGA: BIA compaifierismo, empatia
Comida festejo el 15 de Tradiciones Mexicanas,
Septiembre & X DIRECTORA/CASA DI compaiierismo
Evento pro Salud, conocimiento de si
envejecimiento activo X A DIRECTORA/CASA DIA mismo
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Participacion en el - e "
desfile de catrinas 1 de X X DIRECTORA CASA DIA <_<u=_”wcmmmwﬂommwh_mwm:m,

Octubre y altar en el Dif

Diversion, Comparierismo,

Posada Navideiia de . )
X X DIRECTORA CASA DIA Amistad

todos los asistentes




