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Charlas motivacionaies | X | X | X | x I x| x [ x| x| x| x| x| x X "~ Area psrcolc_)qlca de DIF Fortalecer su salud mental
municipal
Baile de saléon X | X | XX | X (X[ X|[X]|X|X|X X X : Maestro Raual Contreras 7Chévez Salud fisica y entretenimiento
. . Fortalecimiento a la familia de Fortalecer vinculos y
Taller de riso terapia X _ ‘ X _ DIF municipal compafierismo
Visita del coro a el asilo — : P Interactuar y convivencia con
de Ancianos X | XXX X | XXX X)X X X X Direccion Casa Dia personas de la Tercera Edad
Festejo del dia
de la candelaria y 14 de X X : Direcclén Casa Dia Convivencia grupal
febrero
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Caminata de la salud X1 x| x| x| x| x]|x|x X Direccién Casa Dia Acondiclonariento Fisicoy
Zoronacion Reina de la Direccion Casa Dia y DIF : .
tercera edad X X Municipal Fortalecer su Autoestima
“estejo a las madres 10 . o . . . . .
de mayo Casa Dia X X - Direccién Casa pla Convivencia , alegria, amistad
Festejo 15 de Mayo dia . - Gratitud, companerismo,
del maestro Casa Dia X X Direccién Casa Dia puntualidad, relaciones
latica preventiva sobre , L - ‘
adecimientos de la X X CODO rradlxn%cl:g:; 'ggﬁf; elzDIF Conocimiento, salud
2rcera edad N\ '
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sertamen Regional Reina X X Direcciéon Casa Dia en Auto e’stima, Competencia
de la Tercera Edad coordinacién con DIF Compafierismo
;orte de pelo gratis de la : ‘s . .
nstitutodeBelleza Arte | X | X | X | X [ X | X | X | X | X | X X Dlrecmor;\?tasaé)lgle Instituto Seguridad, apoyo econémico,
y Estilo - ey Estilo |
.emana Adulto Mayor del ' . o Autoestima, conocimientos
22 de Agosto al 26 X X Direccién Casa Dia compaferismo, empatia
Comida festejo el 15 de ' . iy R Tradicicnes Mexicanas,
Septiembre X X Direccion Casa Dia compafierismo
vento pro ; - . Salud, conocimiento de si
nvejecimiento activo X X Direccion Casa Dia mismo
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AcondicionamientoFisico | X [ X | X | X [ X | X | X | X | X | X X : DIRECTORA CASA DIA Salud fisica y mental
Clases de Zumba X[ X[ X | X[ X[ X[ X | X ]| X]| X X ' Maestra Bibiana Cruz Avina Salud y actividad fisica
- . ' . e . Agilidad mental y
ClasesdeCantoyGuitarra | X | X | X | X [ X | X | X | X [ X [ X | X Dlrecclon Casa Dia vocalizacién
Club de Loteria X | X[ X | X | X[ X | X | X | X|X| X Direccién Casa Dia Destreza y agilidad mental
Pedicura Clinico X | X | X | X[ X[ X | X | X|X]|X - X C. Martha Lorena Herrera Prevencién, salud e higiene
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Clases de jabén X X X X X X X X X X X Maestra Luz Ma. Lépez Habilidad, creatividad,
artesanal - -op compalfierismo
TarjefasdeINAPAM | X ; X | X | X | X | X | X | X | X | X X Direcci6n Casa Dfa Beneficios descuentos
‘Cachi bol XX | X | X | X[ X]X | X | X | X[ X : Direccién Casa Dia .. Actividad fisica, agilidad
Clases'de cocinay | ‘ : _ Maestro Jairo Alan Ziifiiga . .
reposteria X X X X[ X | XX | X | X | X X Hernandez Unidad comparierismo
. : iz . Checar signos vitales y
Enfermeria X X | X | X[ X[ X|[X|X | X | X ‘ X ‘ Direccién Casa Dia consejos de salud
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Elasticidad, coordinacion
T.K.D X X | X X X | X X X X X X Maestra Lourdes Arroyo .agilidad
YOGA X x| x| x| x| x]x|x|x|x X | Maestra Ma. Carmen Godinez Disciplina, armonia,
- , u . , , , ) alegria, armonia, libertad
CANTO XX | X | X[ X1 X | X | X|X|X X Maestro Arturo Galvez comparierismo
‘ . Empatia, compaferismo
BAILERREGIONAL | X | X | X | X | X | X | X | X | X | X X Maestro J. Antonio Ramirez coordinacién
DOMINO X | X X X X X X X- X ' : Direccion Casa Dia Agilidad mental, reci'eacién
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